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Sétpotatis och morotssoppa

med kokosmijoélk

Kock: Jennifer Berg Tid: 30 min Portioner: 4

Kylan @r fortarande kvar och vad passar dé battre an en god och varm soppa och som
dessutom @r nyttig. Servera garna soppan med ett gott surdegsbrod. Mums s& gott!

INGREDIENSER

1 liter vatten

2 stycken grénsaksbuljongtérning

1 stycken stor sdtpotatis (ca 500 gram)
3-4 stycken mordtter

1 18k

1 hackad farsk réd chili (rensa ur frona)
1 matsked olivolja

1 tesked farsk riven ingefara

1.5 deciliter kokosmijslk

1 deciliter apelsinjuice

0.5 teskedar vitldkspulver



1 tesked torkad koriander
salt och peppar
Till servering
1 deciliter creme fraiche
1 deciliter pumpa -och solrosfrén

GOR SA HAR

Skala sétpotatis, mordtter och 16k. Skar i bitar.

Hetta upp olja i en stor kastrull i medel hég varme och fras [dken nagra
minuter utan att f& farg. Tillsatt chili, ingefara, sotpotatis och mordtter. Fras allt
ftillsammas och rér om val s& det inte brénns.

Krydda med salt, peppar, vitldkspulver och torkad koriander och rér om.

Hall i vattnet och tillsatt buljongtarningarna.

Koka soppan tills grénsakerna ar mjuka, ca 15 minuter.

Hall i kokosmijclken och apelsinjuicen, ror om.

Mixa soppan till en krémig konsistens. Det basta ar att anvénda en stavmixer.

Smaka av och krydda mer om det behdvs.

Servera soppan med en sked creme fraiche, stré Sver lite fron och torkad

koriander, ringla sedan &ver lite olivolja.



