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Veganska choklad- och

avokadokakor

Kock: Jennifer Berg Tid: 20 min Portioner: 8

Dessa fudge-chokladkakor ar s& godal! Enkla att férbereda och du behéver endast
négra f& ingredienser. Kakorna ar bade veganska och glutenfria.

Nar jag reser forsoker jag leva halsosammare eftersom jag behdver vara i form pé
grund av mitt arbete. Eftersom jag ar en riktig 2foodie? har jag svart att skippa sotsaker
helt. Darfor forsoker jag alltid att hitta ett hdlsosammare alternativ.

Just nu @r jag i Australien och deras avokados har ar perfekta, sa dessa kakor passade
perfekt att géra ndr jag var sugen pd négot hembakat.

Receptet ger 8 kakor. Jag férvarar dem i kylsképet och tar en nér jag langtar efter
nagot sott eller vill ha négot gott till kaffet.

Du behéver inte nagon utrustning for att géra dessa cookies, bara en gaffel. Jag lovar
att du kommer att dlska dessa fudge-iga chokladkakor!












INGREDIENSER

1 mogen avokado

1 deciliter kokossocker

1 deciliter kakao

3 matskedar kallt kaffe

1 matsked krossade linfron
0.5 tesked kanel

0.5 tesked bakpulver

GOR SA HAR

Satt ugnen p& 175 grader. Kla en plat med bakplatspapper.
Blanda krossade linfrén och kaffe, 1at tjockna i n&dgra minuter.

Mosa ihop avokado, kokossocker, kakao och kanel i en stor skal. Tillsatt
kaffeblandningen och bakpulvret.

Klicka ut smeten p& bakplatspappret. Gér runda och j@mna kakor med hjalp
av en sked.Baka i ugnen ca 15 minuter. L&t svalna helt innan servering.



