ASIATISKT

Vietnamesisk nudelsallad med

kyckling
Kock: Jennifer Berg Tid: 30 min Portioner: 4

Denna sallad &r definitivt en 10-podngare! Superfrasch och god med asiatiska smaker.

Man blir verkligen beroende av denna viethamesiska nudelsallad och vi har hemma
kunde inte sluta ata. Denna ratt ar ett méste att prova pd och du kommer att géra den
om och om igen.Jag rekommenderar att anvénda sig av kycklinglarfilé, det blir sé
mycket saftigare. :)









INGREDIENSER

Dressing:

2 gréna chili

3 vitloksklyftor

2 matskedar risvinager

2 matskedar brunt socker
4 matskedar fisksés

1 juice fran lime

5 matskedar rapsolja

Sallad:

500 gram kycklingfilé eller l&rfilé
200 gram risnudlar

3 mordtter, rivna

0.25 kal, strimlad eller hackad
3 varlok, skivad

1 nave farsk koriander, hackad

1 nave farsk mynta, hackad

GOR SA HAR

Dressing: Kor alla ingredienser, frutom den grona chilin, i en matberedare
tills den &r jamn. Skiva chilin och blanda i.Kyckling: Salta och peppra
kycklingen och satt i ugnen pa 200°C i ca 25-30 min. Under tiden kan du
férbereda dvriga ingredienser. Nar kycklingen ar klar, 1at svalna och skar i
bitar. Lagg &t sidan.



Nudlar: Blétlagg risnudlarna i en stor skal med kallt vatten i 15 minuter. Hall ut
vattnet. Varm 3 msk av dressingen i en stor panna dver medelhég/hdg varme.
Tillsatt nudlarna och rér om i 5 minuter. Klipp igenom nudlarna med en
kdkssax om du vill att de ska vara kortare och lattare att Gta.Montering: Légg
nudlarna i en stor skal. Lagg pé kyckling, grénsaker, érter och resterande
dressing. Blanda allt samman och njut. :)



