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Appelkompott med

vaniljyoghurt

Kock: Karin Hégberg Tid: 30 min Portioner: 4

Kryddig och god appelkompott med lyxig vaniljyoghurt. Frasch och enkelt dessert men
passar ocks& som mellanmdl eller finfrukost.

INGREDIENSER

4-6 st applen

1 dl vatten

1 dl strésocker

1 nypa dkta vaniljpulver alt 1/2 urskrapad vaniljsténg
3 st kardemummakéarnor

Vaniljyoghurt

3 dI turkisk yoghurt

2 msk socker

1 nypa &kta vaniljpulver alt 1/2 urskrapad vaniljstang



GOR SA HAR

Skolj applena och karna ur dem. Skar dem i klyftor. Lagg dem i en kastrull och
tillsatt socker, kardemummakérnor, urskrapad vaniljsténg/vaniljpulver samt
vatten. L4t sjuda pd svag varme i ca 15 minuter. Lat kompotten svalna.
Servera kompotten med vaniljyoghurten.

e Blanda yoghurt, vaniljpulver och socker och rér om ordentligt. Férvara i kylen.



