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Bananbrod med choklad

Kock: Karin Hégberg Tid: 45 min Portioner: 8

Banan och choklad &r en riktig favoritkombo. Detta bananbréd ér fritt fran gluten och
tillsatt socker. Perfekt till fika eller mellanmal.

INGREDIENSER

3 st riktigt mogna bananer

3 st dgg

3 dI mandelmjsl

1 dl bovetemjal

2 tsk bakpulver

50 g mérk choklad (minst 70%)
0,5 st banan till garnering

GOR SA HAR

Vispa aggen tills du har en fluffig smet. Blanda i de torra ingredienserna.
Mosa bananerna grovt och blanda i dem i smeten. Hacka slutligen chokladen
grovt och blanda ner i smeten.



Lagg ett bakplatspapper i en form som &r ca 25 cm léng och ca 10 ¢cm bred.
Hall i smeten, garnera med skivor av 1/2 banan och gradda pa 175°C i ca
20 minuter.



