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SALLAD

Fankalssallad med apelsin och
spenat

Kock: Karin Hégberg Tid: 30 min Portioner: 4

Fankal ar supernyttigt och adderar friskhet och en svag smak av anis till denna
sallad. At den som den &r eller servera som tillbehar till fisk eller kyckling.

INGREDIENSER

2 st fankalsstand
1 st rodlok
3 st apelsiner
50 g farsk spenat
1 st granatépple
3 msk olivolja
salt och svartpeppar
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GOR SA HAR

o Dela fankalen och skar den i tunna, tunna skivor, gér samma sak med

rodloken.

e Skala apelsinen och filéa den eller skar den i tunna, ca 1/2 cm tjocka skivor.

° Lagg fankal, apelsin och rédlok i en skél och tillsatt spenat och ringla dver

olivoljan, salta och peppra och avsluta med att stré dver granatépplekarnor.



