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Gron artkram med kraftst

Kock: Karin Hégberg Tid: 30 min Portioner: 8

En superenkel och frasch forratt som passar lika bra till vardags som pé
middagsbjudningen.

INGREDIENSER

200 g kraftstjartar i lag
50 g réd rom ex. [djrom eller stenbitsrom
0,5 stycken saften fran citron
Artkréam
500 g gréna drtor
2 dI creme fraiche
1 msk olivolja
0,5 stycken saften fran citron
salt och peppar

GOR SA HAR



Artkrém: Mixa drtor, créme fraiche och olivolja till en slat krém med en
stavmixer. Tillsatt citronsaft och smaka av med salt och peppar.

Topping: Hacka kréftstjartarna grovt och blanda med romen, citronsaften och
salta och peppra. Servera som topping pa drtcrémen.



