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Krispig dppelsallad med mynta
och lime

Kock: Karin Hégberg Tid: 15 min Portioner: 4

Det har ar salladen som nufértiden ats fem dagar i veckan har hemma, en riktig
hojdare!

INGREDIENSER

gréna dapplen, garna granny smith

rejdla navar blandad sallad, t ex ruccola, bladspenat, mangold
salladslok

kruka farsk mynta
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lime, saften
olivolja
salt och svartpeppar



GOR SA HAR

Tvéatta dpplena och skér dem i millimetertunna skivor. Skiva salladsléken tunt.
Blanda dpplen, 16k och sallad i en skal. Ringla dver olivolja, pressad limesaft,
salta och peppra. Avsluta med att strd Sver farsk mynta.



