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Mao Zedongs kokta flésk

Kock: Karin Hégberg Tid: 100 min Portioner: 2-4

Det har blev valdigt gott! Den hér typen av kokt flask ségs ha varit Mao Zedongs
favorit...numera Gven min.

Till flasket serverade jag Krispig dppelsallad med mynta och salladslok.

INGREDIENSER

500 g sidflask

5 cm farsk ingefara
2 msk rédvinsvinager
4 tsk socker

2 st stjdrnanis

1 muskotnot

2 kanelstanger

3 lagerblad

3 kryddneijlikor
Garnering

1 kruka koriander
2 dI jordnotter



GOR SA HAR
Skar sidflasket i ca 3x3 centimeter stora bitar. Skala ingefaran och skar den i

tunna skivor. Lagg kéttet i en wook och fyll med vatten s& att det tacker flasket.
Koka upp och skumma av.

ca en timme. Tag bort kryddorna och hdj temperaturen. L&t sjuda tills vatskan

e Tlllsatt darefter samtliga ingredienser, sank temperaturen och lat flaskt sjuda i

reducerats och sésen ar trogflytande.



