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Rostad butternut squash med
gremolata och valnétter

VEGETARISK
Kock: Karin Hégberg Tid: 60 min Portioner: 4

@ Ugnsrostad butternut squash med gremolata och valnétter - comfort food néar det ar som
‘ k' bast skulle jag sdga. At pumpan som den ar eller som tillbehér. Vill du géra den é@nnu

matigare ar det gott att strd Sver fetaost.

INGREDIENSER

1.5 kg butternut squash (pumpa)

0.5 dl olivolja
3 rédlokar eller 5 schalottenlokar
é 1 nypa farska timjanblad
salt och svartpeppar
3 dl hackade valnétter till severing
Gremolata
2 citroner

4 vitloksklyftor
1 dl hackad persilja



0.5 dl olivolja

GOR SA HAR

Gremolata: Tvatta citronerna och riv citronskalet fint. Skala vitloksklyftorna och
hacka dem fint. Blanda med olivolja och hackad persilja.

Dela butternut squashen och ta ur kérnorna. Skéar den i klyftor och lagg pé en
plat eller ugnsfast form. Skala l6ken och dela den och lagg den pé platen.
Ringla &ver oljan, salta och peppra och stré éver timjan. Rosta i 200 grader i
ca 25-30 minuter. Ringla éver gremolaten vid serving och strd Sver
valnétterna.



