VEGETARISK

Rostad pdronsallad med chévre

och hasselndtsvinaigrette

Kock: Karin Hégberg Tid: 45 min Portioner: 4

En liten ratt med massor med smak - perfekt som forratt eller till och med middag. Lagg
fill ett gott brod.

Paron och hasselnétter tycker jag @r en jattebra kombination. Jag har gratinerat osten
men det gér ocksd bra att bara smula ner den. Ett tips @r att inte rosta paronen alltfér
léng tid innan du skall servera dem eftersom de mérknar i fargen.



INGREDIENSER

4 pdron

3 navar blandad sallad, t ex ruccola, maché, radicchio.

100 g chévre

1 msk olivolja

Hasselnétsvinaigrette

3 msk olivolja

1 liten schalottenlok

2 msk vitvinsvingger

1 tsk citronsaft

1 dl hackade, rostade hasselnotter
salt och svartpeppar

GOR SA HAR

o Satt ugnen p& 200 grader. Skalj paronen och skar dem i klyftor. Lagg dem pa

en plat med bakplatspapper och ringla dver olivolja. Rosta dem i ca 5-7 min.
Tag ut dem och lat svalna.

Skar chévren i ca 1 cm breda skivor och lagg dem pa en plat med
bakplatspapper. Sank ugnsvarmen till 175 grader och &t osten gratineras i ca
3-5 min, den skall inte flyta ut helt.

o Lagg salladen pa ett fat, darefter paronen och osten.



Rosta hasselnétterna i en het och torr stekpanna tills de bérjar f& farg. Hacka
dem och schalottenldken fint och blanda med olivolja, citronsaft, vitvinsvinager
samt salt och peppar. Ringla éver vinaigretten vid servering.



