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Rostade rotfrukter och fankd

med glaze pd honung &
blodapelsin

Kock: Karin Hégberg Tid: 45 min Portioner: 4

Vi &t en grillad lammkorv till det har och det blev finfintl Nasta gang ska jag testa att
blanda ner kokta belugalinser vid serveringen, tanker att det d& blir som en hel maltid i

sig.

INGREDIENSER

2 fankal
4 mordtter
2 palsternackor
2 blodapelsiner, saften
2 tsk honung
3 msk olivolja
salt och svartpeppar



GOR SA HAR

o Satt ugnen pé& 200 grader.

e Skar bort roten pd fankalen och skar i ca 2 ¢m tjocka skivor. Skala mordtterna

och palsternackan och skar i ca 2 cm tjocka skivor.

saften och blanda med honung, olivolja samt salt och peppar. Ringla éver
gronsakerna och blanda ordentligt. Rosta i ca 30 minuter i mitten av ugnen.

o Lagg gronsakerna i en ugnsfast form. Dela blodapelsinerna och pressa ut



