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Saffransfalafel

Kock: Karin Hogberg Tid: 45 min Portioner: 4

Tips for en gronare jul. Falafel kryddad med saffran, ett trevligt inslag pé julbordet!

INGREDIENSER

400 g kikartor
0,5 st gul ok

1 pkt saffran

2 tsk spiskummin
1 nypa salt

2 msk vetemjdl

GOR SA HAR

Satt ugnen pé& 175 grader. Skélj kikarterna val, och hacka 16k och vitldk i
grova bitar. Blanda samtliga ingredienser i en bunke och mixa till en slat smet
med hjalp av en stavmixer. Rulla smé& falafelbollar som &r ca 3 cm i diameter
och lagg pé en plat med bakplatspapper. Baka i ugnen i ca 15 min.






