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Saltbakade rodbetor med

timjan- och citronsmor

Kock: Karin Hégberg Tid: 60 min Portioner: 4

Mjuka, ugnsbakade rédbetor med ett smakrikt smér till. Svarare @n sé behdver det inte

varal

INGREDIENSER

8 st farska rodbetor
500 g grovt salt
Timjan- och citronsmor
100 g smor
1 st citron
en rejal nypa farsk timjan
svartpeppar och ev salt



GOR SA HAR

Satt ugnen p& 175 grader. Skrubbar och skélj rédbetorna ordentligt. Hall
saltet i en ugnsfast form och lagg i rédbetorna. Baka i mitten av ugnen i ca
40 -50 min. Betorna skall vara mjuka nér du tar ut dem (kénn efter med en
sticka om du ar osaker).

Lat smoret bli mjukt. Skalj citronen och riv skalet och pressa ut saften. Hacka
timjankvistarna fint. Blanda citronsaft och skal samt timjan med sméret och
salta och peppra. Férvara i kylen.



