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Saras fritters med broccoli,

blomkal och parmesan

Kock: Karin Hégberg Tid: 45 min Portioner: 4

Fritters ar gronsaksbiffar som ar latta att laga och valdigt goda. De har ér baserad pé
blomkal, broccoli och parmesan men det gar egentligen bra att hacka ner artor eller
mordtter. Det gar Gven bra att ersatta parmesanen med annan riven ost.

Jag serverade dem med en enkel avokado- och rédissallad samt en fetaostréra dar jag
blandade ett par deciliter creme fraiche med mosad fetaost och en skvétt olivolja.

INGREDIENSER

100 g broccoli

100 g blomkal

2 dl parmesanost, riven

4 agg

2 dl vetemjél

1 dl hackade blandade érter (valfritt)
salt och peppar



olja till stekning, neutral (t ex rapsolja)

GOR SA HAR

Hacka broccoli och blomkal fint eller kér i matberedare tills gronsakerna ar
riktigt finhackade. Blanda ner dgg, riven parmesanost samt vetemjdl och érter.

Salta och peppra.
Stek i rikligt med olja tills biffarna ar gyllenbruna. Servera med grénsallad och

ndgon god sds/réra till exempel fetaostrora.



