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SALLAD

Couscoussallad med nektariner,

fetaost och Ortsds

Kock: Karin Walker Tid: 20 min Portioner: 4

Enkel sallad som passar till bade kott, kyckling och fisk!

Pssst 2 salladen ér god som den @r ocksd, om du vill ata vegetariskt!

INGREDIENSER

3 dI okokt couscous

3 dl vatten

1 grénsaksbuljongtarning
2 msk rapsolja

2 msk citronsaft

2 mogna nektariner

250 g kérsbarstomater
0.5 gurka

200 g sockerartor

1 knippe radisor



70 g babyspenat/ruccola/mache

1 liten rodIdk

200 g fetaost

1 dl persilja, basilika, timjan eller graslok

salt och nymald svartpeppar

Oriséas

3 dI matyoghurt eller creme fraiche

2 msk citronsaft+citronzest
2 klyftor vitlok
2 msk honung

1 dl hackade 6rter (persilja, basilika, timjan)

salt och nymalen svartpeppar

GOR SA HAR

Koka upp vatten och buljongtarning. Lagg i couscousen, rér om och ta
kastrullen frén plattan. Lagg pé lock och l&t grynen svdlla ca 5 minuter. Rér
sedan grynen fluffiga tillsammans med olja och citronsaft. L&t svalna. Rar
under tiden ihop Srtsésen.

Dela nektarinen p& mitten, ta bort kdrnan och skar i klyftor eller bitar. Dela
resten av gronsakerna i bitar och strimla rodIdken.

Blanda couscousen med alla grénsakerna pé ett fat eller i en skél och servera
salladen med ortsésen.



