FISK
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Rimmad torskrygg med égg,
brynt smér och pepparrot

Kock: Karin Walker Tid: 40 min Portioner: 4

Den hér ratten passar bade till vardag och fest.

Med den rimmade fisken som bas sé& passar det med manga olika tillbehér: 1. Rakor
om man vill lyxa till ratten lite. 2. Toppa med knaprigt bacon. 3.Rostade rédbetor
istallet fér potatis och toppa med kapris istallet fér agg.

INGREDIENSER

4 bitar torskrygg

5 dl vatten

0.5 dl salt

2 msk socker

4 st hardkokta agg

100 g brynt smér

4 msk riven pepparrot
citron och dill till garnering



GOR SA HAR

Blanda vatten, salt, socker tills det 18ser sig och lagg fiskbitarna i lagen i ca
30 minuter. Koka under tiden Ggg och potatis.

e Koka ihop vatten, purjolék, smarklick, citronsaft och kryddor.
Bryn smoret i en kastrull s& det blir gyllenbrunt men inte brant! Skala och
hacka dggen och riv pepparroten.

o Lagg i fisken och nu ska den inte koka utan bara sjuda i ndgra minuter.

Servera nu fisken med potatis, hackat agg, brynt smér, riven pepparrot och

dilll



