VEGETARISK

&

Rodbetssallad med linser och

fetaost

Kock: Karin Walker Tid: 20 min Portioner: 4

Det har ar en sallad som passar som tillbehér till bade kétt och fisk eller som en
ensamratt med ett gott brad till.

Jag anvande Gotlandslinser som jag kokade i gronsaksbuljong men det funkar fint med
forkokta ocksa.
Toppa gdrna salladen med rostade fron eller nétter, det glomde jag ;)

INGREDIENSER

300 g kokta rédbetor

1 frp kokta linser ca 280 g

1 liten pése farsk babyspenat
150 g feta eller chevréost

4 msk rapsolja

4 msk citronsaft

1 msk flytande honung



1-2 st rivna vitloksklyftor
1 tsk ortkrydda t.ex timjan, oregano
salt och nymalen svartpeppar

GOR SA HAR

Lagg spenaten pd ett serveringsfat.

Klyfta betorna och lagg dem pé spenaten.

Fordela linser och osten i bitar dver betorna.

Smaka av om du vill ha mera syra eller kryddor!

o Blanda ihop olja, citron, honung och kryddor och héll éver salladen.



