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Vegansk gulaschsoppa

Kock: Karin Walker Tid: 40 min Portioner: 4

En enkel, matig och smakrik soppa med rotsaker och vegofars (eller kéttfars). Laga den
vettja! Perfekt att laga i forvég och sedan bara varma nar det ér matdags, ute eller
inne.

Sialvklart blir den lika god med en kéttfars!
Nu kryddade jag med spiskummin men det ska ju egentligen vara kummin i
"orginalgulasch" s& krydda med det du gillar bast.

INGREDIENSER

300 g vegofars/kottfars

3 medelstora potatisar

2 medelstora mordtter

150 g rotselleri

1 stor snackpaprika

1 stor gul lok

3-4 klyftor vitlok

1 msk spiskumminfrén, hela
2 tsk paprikapulver



2 tsk torkade orter t ex oregano, timjan
2 msk tomatpuré
1 fp krossade tomater
1 | vatten
3 st buljongtarningar, veganska
1/2-1 msk vinager
1/2 msk soja
1-2 tsk sambal el chili av ngt slag
salt och nymalen svartpeppar
olja till stekning

GOR SA HAR

Skala och dela rotsakerna i bitar, hacka |6k och vitlok.

Mortla spiskummin.

Fras rotsakerna i olja i en kastrull / gryta tillsammans med spiskummin,

paprikapulver och orter.

Lat tomatpuren svénga med och tillsatt sedan krossade tomater, vatten och
buljongtarningar.

Koka soppan 10 min, dela paprikan i bitar och 1t den koka med.
Smaka av soppan med vindger, soja, sambal, salt och peppar tills du ar néjd
med smakerna.

Servera soppan med en klick vaxtbaserad creme fraiche eller dito med mjslk.



