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Att ata efter sdsong

Skribent: Katrine Loo & Patrik Sers

Att ata efter sasong. Varfére Jo helt enkelt for att gronsakerna smakar som bast d&. Tips
till vinterns tacos med tillbehdr i sasong!

Vi képer tomater i maj-september, gurka lika sé. Rotselleri i oktober, jordgubbar i juli.
Gronkal i december/januari.

Varfor? Jo helt enkelt fér att gronsakerna smakar som bast dé.

Vi képer vaxthusodlade tomater i december som har drivits upp hart, utan solljus och
vaxer likt en fabrik i Holland. Gurka fr&n Spanien pd vintern smakar ingenting. Den dar
lite harliga néstan sota melonaktiga smaken som en svensk frilandsgurka har ar
oslagbar och n&got man kan langta efter.

Meloner fran Europa hér till sommaren, sydamerikanska meloner pé vintern saknar
sotman, smaken. De skérdas omogna och fér mogna pd vagen hit. Transporten &r sé&
l&éng att de inte kan skdrdas mogna frén traden. Tank istallet eft svenskt plommon eller
ett svenskt apple dar smakerna &r sé& koncentrerade.



Priserna @r oftast battre ndr sdsongen @r den ratta for grénsakerna. Transporterna blir
kortare, vilket sjalvklart ar battre for miljion. Dessutom blir matlagningen mer varierad,

helt utan anstrangning.

Det finns s& mycket dar ute att upptacka. Samtidigt forstér vi att det @r eft steg extra aft
ta, att borja leta pa skyltar efter vad som transporterats kortast, vad som ar i sdsong
narmast dar just du bor. N&r vi har véra vinkvallar fér vi ofta héra att det ar kreativa
matratter, Gven om det ér en bakad morot som ligger p& snacksbrickan med lite
citronaioli och sesamfron.

Svart? Nej, men att ta sig utanfor sin egen box ar ofta svart. Om vi lyckas inspirera
négon att titta &t sdsongens gréna istdllet for det vanliga ar vi nojda.

Tro nu inte att vi ar helt orubbliga och absolut inte kdper aubergine frén Holland
ibland, svamp frén Polen eller blomkal fran ltalien. Det hander absolut men
medvetenheten kring vara val finns dar Gven da.

Ja, nu ar det ju Katrine som lagar maten har hemma men sama tank ar lika sjalvklart
for Patrik. Nar det ar taco-kvall hos WinelooSers i december ar det varken tomat,
gurka eller sallad p& bordet. Nej, d& gors det en coleslaw, det picklas 16k och en
appelsalsa.

Hur ska sasongens fina gronsaker tillagas da2 Sa lite s& mojligt och med sa lite
smaksattning som det bara gér. Bra ravaror behéver inte mer an karlek.



