GENERELL

Glutenfria vafflor

Kock: Katrine Loo & Patrik Sers Tid: 30 min Portioner: 4

Ar det en dag i detta hem som alltid firas av oss bada @r det vaffeldagen

Doften av véfflor och fraset nar man satter tanderna i dem! Vem kan vénta innan den
ligger pé tallriken med sin favorit topping? Minst en intages vid véffeljarnet. Har
kommer ett recept pa glutenfria (och aggfria) frasiga véfflor.

Vi avnjct den férsta omgéngen av arets vafflor med en salt topping - en réra pa turkisk
yoghurt, Gpple, pepparrot, lufttorkad svensk skinka och schalottenlok.
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INGREDIENSER

75 g smor
3 dI glutenfri mjélmix (vi anvander finax|
1 dl majsstarkelse
1 tsk fiberhusk
1,5 tsk bakpulver
1 tsk salt
4 dl kolsyrat mineralvatten
1 dl valfri mislkdryck
1,5 tsk kanel (kan uteslutas)
smor att steka i

GOR SA HAR

° Smalt sméret och lat det svalna lite. Du kan absolut bryna sméret for lite

kolatoner pa dina vafflor.

Blanda ihop alla torra ingredienser i en bunke. Blanda val sé att inte det blir
maizenaklumpar.

tillsatter det avsvalnade sméret.

e Vispa ned midlken och vattnet, l&t den svélla i ca 30-45 minuter innan du
Varm upp véffeljarnet, pensla jarnet med lite smor och héll i lagom mangd
smet i ditt jarn. Gradda dem tills de ar gyllene.

Om du inte ska ata dem direkt, ha ugnen pd lite varme, ca 50 grader och

lagg véfflorna pé ugnsgallret.






