SALLAD

Hostens enda sallad

Kock: Katrine Loo & Patrik Sers Tid: 15 min Portioner:

Denna sallad har Katrine gjort i dver 15 &r och aven gjort den pa olika arbetsplatser.
Den passar till det mesta, lika god som enkel att géra.

Sjalvklart kan man variera denna sallad i det oandliga, har féljer négra tips pé
varianter:

Byt apelsinjuicen mot Gppelmust, dppelbitar mot farsk apelsin eller clementiner, kanske
farsk annans om man rakar ha det dver.

Pumpafréna kan rostas och saltas och/eller kan man stré éver rostad mandel eller
solrosfrén. Skippa fréerna, blanda rivet med majonnas eller cremefraiche s& har du en
kalrots-slaw. Ja med denna grund &r det bara din fantasi som satter granserna.



INGREDIENSER

1 st handstor kélrot

2 st morotter

1 st stort apple

0,5 tsk salt

2 msk rapsolja

1 dl farsk apelsinjuice
pumpafrén

GOR SA HAR
° Borja med att skala rotfrukterna.Riv hélften pé den grova sidan pé rivjdrnen.

Man kan absolut riva mordtterna pé fina sidan om man dnskar énnu saftigare
sallad.

0 Lagg rivet i en stor bunke, tarna applet och lagg i det ocksa.

groénsakerna och applet.Blanda runt och smaka av.

o Blanda apelsinjuicen, oljan och saltet i en skal. Hall det dver de rivna

Stré dver pumpafrén innan servering.



