BAKA

Maijsbréd med orter

Kock: Katrine Loo & Patrik Sers Tid: 30 min Portioner: 4

Snabbt majsbréd som passar lika bra som frukost, mellanmal eller till en soppa.

INGREDIENSER

4 dI majsmijal

2 tsk bakpulver

1 tsk psylliumhusk (fiberhusk)

0,5 tsk salt

1 msk torkade drter t ex oregano, timjan
50 g rumsvarmt smor

2 dl yoghurt

GOR SA HAR

° Satt ungen pd 225 grader.Blanda alla torra ingredienser i en bunke.



Tillsatt sméret och yoghurten och blanda snabbt ihop till en deg. Den kommer
bli lite kladdig men det ska den vara.

Forma degen till sma portionsbréd. Lagg dem pé bakplatspapper och skéra
brédet latt med en vass kniv.

Gradda dem gyllene mitt i ugnen i ca 10-12 minuter. Beroende storlek kan det
ta kortare/langre tid.

Avnjut dem nygréddade tillsammans med dina favoritpalagg.



