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Mdaste mat och vin alltid

matcha?

Skribent: Katrine Loo & Patrik Sers

Méste mat och vin alltid matcha? NEJ! Verkligen inte. Lés mer om hur vi tanker.

Visst, nar vi har vara vinkvéllar sa vill vi gérna att maten och vinet matchar men vill
gasterna dricka vinet som ar kvar i glaset till kommande matratt ar det alltid ett kul test.
Vad hander, hur upplevs vinet och maten?

Andra dagar nar det bara ar vi tvé, ja da vill vi kanske bara dricka négot gott och ata
négot gott som enligt skolboken absolut inte passar och det gér det inte heller i
munnen.Vad gér man dé&2 Dricker vatten till maten och vinet efterdt. Svérare behdver
det inte vara.

Mat och vin ér inte alltid latt

Vi har ett ypperligt exempel pa hur fel det kan bli med mat och vin.

For négot ér sedan var vi pé restaurang Lilla Ego hér i Stockholm. Vi tog in en flaska
Barbaresco, vér dlsklingsdruva Nebbiolo med syra, tanniner, rosor, nypon. Otroliga
viner.

Katrine valde en matiessillsservering med bakat dgg. Allt annat an en rédvinsratt.
Méijligen riesling eller 3l hade passat battre men vinet var det vi ville ha och Katrine
ville verkligen bérja middagen med matiessill. Vi blev informerade om att det skulle
skara sig, vi alla skrattade lite &t det. Maten kom in och Katrine tog en tugga av maten



- en ren smaksensation. Hon kikade lite p& glaset, skulle hon testa? Ja, jo, det gjorde
hon. Det var den vidrigaste kombinationen som vi pétraffat, sa sen blev det vatten.
Det ar helt fantastiskt nér man hittar kombinationerna 1+1=3 men det behdver inte
vara négot man stravar efter hela tiden.

Vill man géra det enkelt, tank landet som maten ar inspirerad ifran och vad de dricker
dar, s& kan det inte bli fel.

Som en pasta med tomatsas och parmesan, har plockar ni fram det italienska réda
istallet for till midsommarens matjessill.



