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Till min Alla hjartans dags-meny har jag samlat pd mig négra av mina favoritratter som
gér jattebra att férbereda och sen bara snabbt satta ihop dagen du ska bjuda pa
middag.

Till Alla hjartans dag har jag valt matratter som av olika anledningar stér mig ndra om
hjartat. Dessa tre ratter nnehdller alla vissa ingredienser som har en liten speciell

betydelse for mig.



Kramig kantarellsoppaSE RECEPT HAR

L&t mig borja med att forklara min karlek till kantareller.

Jag dlskar att plocka svamp men kantareller ér nog det absolut roligaste. Forst ser man
inga sen helt plétligt hittar man hur mycket som helst. Det galler verkligen att ta pé sig
2kantarelldgonen? som man brukar sdga. Men det &r inte bara att hitta kantarellerna
som ar s roligt, fér man har ocksé fikat och picknicken som hér svampplockningen fill.
Det ar n&got extra mysigt med kaffe i termosen och goda mackor ute i skogen. Sist men
inte minst kommer den mindre roliga delen, namligen rensningen. Men det finns ju en
l6sning pé& det; det obligatoriska vinglaset som har svamprensningen Hill.

Tonfisk med champinjonsojaSE RECEPT HAR

Denna varmratt kom till efter att jag bjudit ut min man pé& en av véra fina restauranger
har i Kalix.

Vi hade s& mysigt och at och drack gott hela kvallen. Vi &t bland annat farsk tonfisk for
forsta gangen och det var s& himmelskt gott. De serverade tonfisken som férratt
tillsammans med en sojasds som var s& god att man néastan kunde dricka den. Vi satt



dar och férsokte analysera smakerna och &kte sedan hem fér att googla mer
inspiration.

S& med googles hjalp, lite fantasi och en férnimmelse av smakerna jag kant kokade
jag en egen variant av champinjonsoja. Det tar lite tid men helt klart vért det.

Hallonmousse med rostad mandelSE RECEPT HAR
Efterratten blev en med hallon eftersom jag alltid tanker p& min pappa som trékigt nog

inte finns med oss langre. Han dlskade att plocka bade vildhallon och tradgérdshallon.
Han kokade saft, sylt, likérer, fyllningar till tértor och varma hallon med glass. Hade vi
varit dar pé fika eller middag med efterratt s& slutade det alltid att jag satt och &t upp
de kvarvarande hallonen direkt ur serveringsskalen.



