X Syrensaft

GENERELL Kock: Lotta Ostrém Tid: 30 min Portioner:

Passa pé att ta vara pé syrenblommorna och koka en underbar saft.

G} Gor en stor laddning om du har tillgang till mycket blommor. Frys in saften och ta fram

under vintern och njut av lite sommar kénsla.

INGREDIENSER

25 stycken syren blommor
2 stycken citroner

1.5 liter vatten

1 kilo strésocker

30 gram vinsyra

1.5 stycken vaniljstang

GOR SA HAR

Skélj blommorna och ta bort kvistar.
Det ar bara sjglva blomklasen som skall anvandas.
Skalj aven citronerna.



Skiva upp citronerna.

Skar ett snitt i vaniljstangen och skrapa ur fréna.

Varva blommor och de skivade citronerna samt vaniljsténgen i en bunke och
stall &t sidan.

Koka upp en lag pé vattnet och sockret.
R&r ut citronsyran i lite av den heta lagen och héll tillbaka och rér om.
Tillsatt vanilifréna och rér om.

Hall den varma lagen &ver blommorna.
Tack bunken med ett lock eller plastfolie och stall kallt i kylen i tre dagar.
Rér om eft par génger under tiden.

Sila upp och hall upp i rena flaskor.



