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Biornbar- och chokladsmoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

Bjornbar- och chokladsmoothie med harliga bigarder och chokladbark.

INGREDIENSER

Smoothie

3 tsk raw kakao

3 st frysta bananer

4 st farska urkarnade dadlar
1.5 dI frysta bjornbar

0.5 dI mandel eller kokosmiélk
2 dl kallt vatten

GOR SA HAR

o Dela de frysta bananerna i mindre bitar och lagg i mixern.



° Tillsatt bjdrnbar, dadlar, mjdlk, vatten, kakao och mixa tills smoothien ar helt

slat.

Hall upp i glas eller skélar, toppa med bigarder eller kérsbar och
chokladbark.



