W

SMOOTHIE

&

@

Bladbarssmoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 10 min Portioner: 2

Snabb och harlig blabdrssmoothie tillsammans med kokosmjslk och banan. En ljuvlig
smakkombol!

INGREDIENSER

Smoothie

1,5 dI frysta blabar

3 st frysta bananer

0.5 dI kokosmjslk

2 dI kallt vatten

1 tsk macapulver (frivilligt)

Topping
6 st bjornbar
2 tsk blabarspulver



GOR SA HAR

o Dela de frysta bananerna i mindre bitar.

° Lagg alla ingredienser, utom bjérnbaren, i mixern och blanda tills smoothien

ar helt slat.

° Hall upp i tva glas, dekorera med bjérnbar och lite blabarspulver.



