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Frukostsmoothies till hela

familien
Kock: Madeleine Strandborg Tid: 25 min Portioner: 4

Frukostsmoothies till hela familjen. Gér en enkel bassmoothie och sedan far alla valja
sin favoritfrukt eller barvariant och helgen ar raddad. Roligt, gott och uppskattat av
bade smé& som stora familjemedlemmar.

INGREDIENSER

Smoothie

6 st frysta bananer

3 dl kallt vatten

1 msk honung eller agavesirap

2 dI mandelmjslk eller kokosmjslk
2 tsk vaniljpulver

Exempel pa smakkombinationer

1 dl fryst annanas och mango

1 dl persika och frysta hallon eller jordgubbar
1.5 dl bladspenat och kiwi



1 dl frysta bjdrnbar och blabar

GOR SA HAR

o Dela de frysta bananerna i mindre bitar och lagg i mixern tillsammans med

kokosmiélk och vaniljpulver. Tillsatt lite vatten i taget tills 6nskad konsistens @r

uppndadd.

e Mixa tills smoothien har en slat konsistens.

o Dela upp i fyra delar och tillsatt dnskad smak och mixa en i taget.

o Hall upp smoothiesarna och toppa med frukt och baér.



