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Fruktig glassmoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

Det ar ju egentligen inte riktig glass men de frysta ingredienserna ger samma kansla
som en god sorbet. Passar perfekt att svalka sig med nér varmen ar allt for
patryckande.

INGREDIENSER

3 st frysta bananer (skurna i slantar)
2 dI fryst mango

1 st skalad apelsin

1 dl frysta kérsbar

1 dI frysta jordgubbar

1 tsk flytande honung

1 dl kallt vatten

1 st passionsfrukt



GOR SA HAR

Lagg de frysta bananerna, den frysta mangon och den skalade apelsinen i
mixern.

Mixa till en slat och tjock konsistens. Ev behdvs det tillsattas lite kallt vatten,
beroende pa vilken styrka du har p& mixern. Hall 6ver i en skl och stall &t
sidan.

Lagg i de frysta jordgubbarna, de frysta kérsbaren, 1 tsk flytande honung eller
agavesirap och drygt en halv dl kallt vatten i mixern och mixa till en slat
konsistens.

Hall upp smoothien i glas, varva med mangoglassen och toppa med
passionsfrukt. Njut!



