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Gron juice
Kock: Madeleine Strandborg Tid: 25 min Portioner: 4

Jag tycker verkligen om att juica och det finns sé ménga olika goda recept pé grén
juice. Jag dlskar spenat, sé& det ar grunden i just denna tillsammans med applen.
Gront, enkelt och laskande!

INGREDIENSER

Juice

6 st gréna applen

5 st gréna pdron

3 centimeter ingefarsbit, skalad (mer om du vill ha starkare juice)
0.5 st gurka

250 g baby spenatblad

Tillbehor
14 st isbitar
15 st myntablad



GOR SA HAR

o Dela pé alla épplen och paron och ta bort stjalken.

Skala ingefaran och finhacka myntabladen.

Fortsatt sedan tills allt ar juicat.

Hall upp i glas, lagg i isbitar och mynta, blanda runt och servera.

° Starta réjuicecentrifugen och stoppa i nédgot dpple, ingefaran och spenaten.



