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Hallon- och blébdrssmoothie
med chokladjordnétssmér

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

Barig, god och uppfriskande smoothie med hallon, blabar och banan toppas hér med

en klick chokladjordnétssmor



INGREDIENSER

smoothie

4 st frysta bananer

1 dl frysta blabar

1.5 dl frysta hallon

0.5 dl kokosmjslk

2 dl kallt vatten

1 tsk honung eller agavesirap

1 tsk super booster v2.0 berry+d pulver

topping

2 msk ekologiskt jordndtssmér
2 tsk raw kakaopulver

1 tsk [6nnsirap

GOR SA HAR

° Skar de frysta bananerna i mindre bitar

Lagg bananer, bar, kokosmjslk, honung och 1 dl vatten i mixern.

konsistens.

Lagg jordndtssmér, raw kakao och 16nnsirap i en skal. Rér runt tills allt &r helt

blandat.

o Mixa tills helt slat. Tillsatt mer av de kalla vattnet om det behdvs, till dnskad



o Hall upp smoothien i ett glas och toppa med chokladjordnétssmoret.



