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Hallon- och krusbarssmoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

Sommar nér den &r som bést ar nar man kan plocka bér i tradgérden och sedan njuta
av de harliga smakerna i en smoothie, som man vet att man kommer drémma om i
vinter. Jag anvander de goda farska baren dagarna efter de ar plockade och sedan
fryser jag in resten.

INGREDIENSER

Smoothie

1.5 dl frysta hallon
1 dl frysta krusbar
4 st frysta bananer
1 msk honung

2 dl mandelmjslk
1 dl kallt vatten

Topping

1 msk hampafrén

1 msk pumpakéarnor

2 msk hackade mandlar



GOR SA HAR

o Dela bananerna i mindre bitar. Lagg hallon, krusbar, bananer, mandelmislk,

vatten och honung i mixern och mixa tills smoothien har en slat konsistens.

e Hall upp i glas och toppa med lite bar, hackade mandlar, pumpakéarnor och

hampafrén.



