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Korsbars- och bldbdrssmoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

Korsbar och blabar ar fantastiskt gott tillsammans. Och med pumpakéarnor och
hampafrén pé toppen blir den har smoothieskalen en harlig kombination av sétt, syrligt

och knaprigt.

INGREDIENSER

Smoothie

1 dI frysta kérsbar

1.5 dI frysta blabar

2 st frysta bananer

0.5 dl kokosmjslk

2 dI kallt vatten

1 msk honung eller agavesirap

Topping
3 msk pumpakarnor
1 msk hampafrén



GOR SA HAR

o Dela de frysta bananerna i mindre bitar.

Lagg bananer, kérsbar, blabar, honung, kokosmijdlk och vatten i mixern.

lite mer kallt vatten.

Hall upp smoothien i skélar och toppa med pumpakérnorna och hampafran.
Mums!

° Mixa tills smoothien ar helt slat och har en 6nskad konsistens. Annars tillsatt



