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Melonsmoothie

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 10 min Portioner: 2

En melon smoothiebowl ar s& verraskande god! Enkel och snabb att géra med endast
tvé ingredienser, den ar toppen som ett mellanmdl eller varfér inte som en kall
avslutning pd en het grillkvall.

INGREDIENSER

Smoothie
1 hel melon av valfri sort (kall)
2 st frysta bananer

Topping
1 dl farska bar
GOR SA HAR

o Dela melonen pé mitten och ta ut karnorna. Grép ut melonkéttet och lagg i

mixern. Spara melonskélarna.



° Skar de frysta bananerna i mindre bitar och lagg i mixern. Mixa till helt slat

konsistens.

o Hall smoothien i de tva urgropta melonskélarna, toppa med valfria farska bar,

stick ner ett sugrér i varje skal och njut!



