
Mintigt iste
Kock: Madeleine Strandborg   Tid: 10 min   Portioner: 2GENERELL

På med solglasögonen och njut i solen av ett svalkande hemgjort iste.10

INGREDIENSER

Iste
6 dl grönt te, av valfri sort. 
5 tsk honung
10 st mynta blad
2 skivor citron
2 skivor lime
10 st isbitar

GÖR SÅ HÄR

1 Koka grönt te och blanda i honungen.



2 Låt teet svalna.

3 Häll det avsvalnade teet i en kanna, lägg i de övriga ingredienserna och
blanda runt.

4 Häll upp i glas och servera.


