W

SMOOTHIE

Smoothie med vanilj, kiwi och

b

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

dbar

Harlig, fargglad smoothie i lager - vanilj, kiwi och blabar!




INGREDIENSER

3 mogna frysta bananer, skurna i skivor
2 st kiwifrukter, zespri green kiwifruit
0.25 dl frysta blabar
2 dI kokos- eller mandelmislk
0.5 tsk vaniljpulver
0.5 dI kallt vatten
Garnering
lite riven mérk choklad
farska blabar

GOR SA HAR

Tarna 1 skalad kiwi och lagg hélften i botten pa glasen. Spara resten fill
topping.

Lagg bananer, vaniljpulver, och midlken i blendern. Mixa tills smoothien &r
slat. Hall i lite vatten i taget, till dnskad konsistens.Dela upp i tre delar. | en del
fillsatt 1 kiwi och mixa. | den sista delen tillsatt blabaren och mixa.

Hall upp vaniljsmoothien &ver den tarnade kiwin i glasen, sen kiwismoothien
och sist blébarssmoothien. Toppa med resten av den tarnade kiwin, farska

blabar och mork choklad.



