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Smoothieskdlar med aprikoser
och jordgubbar

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2

Smoothieskalar ar gott och mattande béde som frukost eller mellanmal.

INGREDIENSER

Smoothie

3 st frysta bananer

3 dI fryst mango

1 tsk baobabpulver

2 tsk honung eller agave sirap, kan uteslutas
1.5 dl kallt vatten

2 dl mandelmjslk

3 dI farska jordgubbar

3 st aprikoser

1 nypa hampafrén



GOR SA HAR

Dela de frysta bananerna i mindre bitar.

Skalj och rensa jordgubbarna. Dela aprikoserna och ta ur karnan.

Lagg i alla ingredienser utom jordgubbarna i mixern och kér tills smoothien ar
helt slat.

Hall ut 1/3 av smoothien i en skal.

Tillsatt jordgubbarna i smoothien som &r kvar i mixern och blanda tills den &r
helt slat.

Hall upp resterande av smoothien i de tva skélarna, toppa med jordgubbar,
aprikoser och hampafrén



