Vanilj maca iced coffee

6 smoothie

SMOOTHIE
Kock: Madeleine Strandborg Tid: 15 min Portioner: 2
En smoothie for kaffedlskare!
o Jag dricker inte kaffe men d@lskar att ibland smaksatta glass, bakverk eller smoothies
{ med gott kaffe. Jag fryser in kaffe i iskubspésar s& nér jag vill géra en goding som den

har, ar det bara att ta sé ménga jag behdver. Nu kan du ocksé njuta av en iskall vanil]
maca kaffe smoothie!

INGREDIENSER

smoothie

3 st dadlar, farska och urkdrnade
4 st frysta bananer

1 tsk macapulver

0.5 tsk vaniljpulver

1 dl kokosmislk
1 dl kallt vatten



0.5 dI bryggt kaffe
5 st iskaffebitar

GOR SA HAR

o Brygg kaffe. Dela de frysta bananerna i mindre bitar.

och lite av det kalla vattnet i mixern. Mixa tills helt slat konsistens. Tillsatt ev

e Lagg bananerna, macapulver, vaniljpulver, kokosmijclk, kaffeisbitar, dadlar

mer av det kalla vattnet.

med krossade kaffeisbitar.

o Hall lite bryggt kaffe i botten av tvé ett glas, fyll pd med smoothien och toppa



