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Vaniljsmoothie med

rabarberkompott

Kock: Madeleine Strandborg Tid: 30 min Portioner: 2

Vaniljsmoothie med ljummen rabarberkompott ar precis s& gott som det later!

INGREDIENSER

Smoothie

4 st frysta bananer
0.5 tsk vaniljpulver
1 dI kokosmjslk
1.5 dl kallt vatten

Rabarberkompott

2 st skalade rabarberstjclkar

0.5 dI farska jordgubbar

1.5 msk honung, agavesirap eller kokossocker
0.5 tsk vaniljpulver



1 tsk citronjuice
0.5 tsk kanel
1 tsk vatten

GOR SA HAR

° Skala och skar rabarberstjaglkarna i 2cm bitar. Rensa, skélj och dela

jordgubbarna i mindre bitar.

Lagg rabarber, jordgubbar, honung, cirtonjuice, kanel, vaniljpulver och vatten
i en kastrull. L&t sjuda pé& lag varme tills rabarbern ar mjuk i konsistensen. Stall
&t sidan och l&t svalna lite.

Dela de frysta bananerna i mindre bitar och lagg i mixern tillsammans med
kokosmioslk, vaniljpulver och vatten.

o Mixa tills smoothien ar helt slat.

Varva smoothie och rabarberkompott i tvé glas och njut av den somriga

smaken



