i
SALLAD

Sommartomat

Kock: Magnus Johansson Tid: 20 min Portioner: 4

En god sommarforratt, latt att forbereda i god tid innan den skall Gtas. Snabb att
iordningstalla vid servering.

Rattens fulla potential avgérs av val av ingredienser och framfarallt temperaturen pé
tomat och sas, som gér sig bést i sommarvarm rumstemperatur.



INGREDIENSER

4 st normalstora tomater
Dressing

4 st sardellfiléer

1-2 st vitloksklyfta

1 dl olivolja

1 msk svartpeppar, grovmalen

Garnering

100 g 100g®parmigiano reggiano (parmesan) 24 manader
1 litet knippe graslok

4 st grasloksblommor



GOR SA HAR

Tomat Skar bort kvistfastet p& tomaten och gér ett kryss i skinnet p&
motsvarande sida.  Doppa tomaten i kraftigt kokande vatten tills skinnet
borjar vika upp sig. Kyl tomaten i en bunke med kallt vatten. Skala tomaten
och skar bort en tunn skiva dar kvisten satt s& att tomaten stér stadigt. Lagg
tomaterna pé hushdllsaapper tills de skall laggas upp pa tallrik Lat std i
rumsvarme.

Dressing Tarna vitldk och sardeller i T mm stora tarningar. Blanda samman
vitlok, sardeller och peppar med olivoljan. L&t dressingen std likt tomaterna i
rumsvarmen.

Garnering Plocka isar grasloksblommorna Skar grasldken i tunna ringar Lagg i
burk med tatslutande lock. Garna i kyl Hit kan du férbereda flera timmar
innan det ar dags att dtal

Dags att servera: Lagg tomaterna i en djup tallrik. Skeda dressingen runt om.
Riv generdst med parmesan direkt dver tomaten. Stré graslok med blommor
runt om.



