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Aggwraps med feta, sparris och
® avocado

VEGETARISK
Kock: Maria Dahlquist Tid: 50 min Portioner:

&

INGREDIENSER

4 st Wraps

5 dgg
3 msk vatten

Ea salt
Roran
150 g fetaost
2 msk farskost
1 romansallad
1 skivad rodlok

1 knippe sparris
1 avocado



dill

GOR SA HAR

Vispa ihop dgg, vatten och salt.

Klicka ut dggsmeten i en stekpanna och stek sakta. Ju léngre stektid, desto

segare blir agget och d& haller wrapen ihop battre.

Ta upp och lét svalna.

Koka sparrisen ett par minuter i lattsaltat vatten.

Dela avocadon i kvartar.

Rr ihop fetaost och farskost till en slat kram och bred ut p& Gggwrapen.

Lagg pd romansallad och sedan 6vriga ingredienser. Rulla ihop och knyt ett
snore runt.



