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% Gratinerade rodlokar

VEGETARISK Kock: Maria Dahlquist Tid: 60 min Portioner: 4
CL;O Bakade rodldkar var val et tag sedan... Men sa himla gott, dags att géra igen!

INGREDIENSER

5 st mindre rodlokar

1 bit baguette
1 dl grovriven parmesanost
1 dl blandade érter

1 st vitldksklyfta
salt & peppar
citronzest

GOR SA HAR

Satt ugnen pé 200 grader.
Skar av topp och botten pé rédlékarna och dra av skalet. Satt Iokarna i en

smord ugnsfast form och hall i 1 cm vatten. Tack med aluminiumfolie och baka
i ugnen i ca 40 minuter. L&t svalna och grép ur de innersta [6klagren men



spara 6ken.

Koér den urgropta loken, bréd, citronzest, parmesan, orter, vitlok, salt &
peppar i matberedare till en god réra. Fyll I16karna med réran. Gratinera i ca
10 min tills de fatt fin farg.
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