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Grillad Pak Choi

Kock: Maria Dahlquist Tid: 15 min Portioner: 4

Varldens basta kall

Grillsasongen ar officiellt har! Att grilla kél och sarskilt pah choi ar en ritkigt god idé,
du kommer att élska den!

INGREDIENSER

2 st pak choi

1 dl olivolja

1 st vitldksklyfta
1/2 st chiliflakes
1 bit citronskal
paprikakrydda
flingsalt

GOR SA HAR



Dela Pak Choien i 2 delar. Rar ihop olivolja, hackad chili, hackad vitlék och
tarnat citronskal. Pensla Pak Choien med olivoljerdran och stré dver paprika &
salt. Grilla p& medelvarme.
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