SOPPA

Gron artsoppa

Kock: Maria Dahlquist Tid: 30 min Portioner: 2

Gron artsoppa ar kanske nagot uttjatad men den ar en av mina favoriter eftersom den
ar billig, otroligt enkelt att géra, en harlig knallgrén farg och supergod. Den uppfyller
allts& alla mina énskemdl nar det galler bra mat!

INGREDIENSER

3 st schalottenldk, skivad
1 msk smor
1 pése frysta gréna artor
1 dl gradde
2 dI creme fraiche
3 dl grénsaksbuljong
1 tsk cayennekrydda
salt & peppar

GOR SA HAR



Fras I6ken i smér utan att den far farg. Tillsatt drtorna och vand runt. Hall i lite
av buljongen. Mixa soppan i en matberedare eller med en stavmixer men kér
inte for lange. Hall tillbaka i kastrullen, tillsatt resten av buljongen, gradden &
créme fraichen och ge den ett uppkok. Lat inte soppan koka fér lange! Smaka

av med cayenne, salt & peppar.
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