VEGETARISK

&

Grénsaksquiche

Kock: Maria Dahlquist Tid: 60 min Portioner: 4

Ratatouille ar en fransk gronsaksréra, har kommer en pajvariant pd den! Denna aggfria
paj blir extra snygg om man staller grénsakerna omlott men det gar séklart lika bra att
tarna dem istallet. Det blir vackra farger oavsett! Gors enkelt gluten- och laktosfri om
man &nskar.

INGREDIENSER

stycken smordeg

burk ricotta

nave blandade farska orter
stycken vitloksklyfta

stycken grén zucchini

stycken aubergine
stycken tomater
stycken réd paprika
stycken rodlok

olivolja

1
1
1
1
1
1 stycken gul zucchini
1
2
1
1

flingsalt



GOR SA HAR

o Lagg pajdegen i en pajform och skar till kanterna.

Blanda ricotta, drter och pressad vitlok ordentligt, garna med en mixerstav.
Bred ut réran i pajbotten.

pajformen. Pensla med olja och stré ver flingsalt.

Gradda pajen i 200 grader i cirka 20 minuter eller tills den har fatt fin farg.

° Skiva samtliga grénsaker, men inte fér tunt. Lagg dem omlott runt om i
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