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Havtornsglégg

Kock: Maria Dahlquist Tid: 75 min Portioner: 4

Ett ljuvligt alkoholfritt alternativ med fantastisk farg och juliga smaker!

INGREDIENSER

225 g havtornsbar, frysta gér bra
7 dl vatten

1 dI strésocker

2 st kanelstanger

2 st stjdrnanis

1 bit pomerans

1 cm farsk ingefara

3 st hel kardemumma

6 st hela kryddneijlikor

GOR SA HAR



Ar baren véldigt sura, séta dem.

Lagg allt i en kastrull och lat koka upp. L&t puttra i en kvart. Ta av frén plattan
och lat harligheten dra en timme innan det silas. Férvara pd flaska i kyl!

Kan varmas flera ganger, férvaras ca 5 dagar i kyl.
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