SKALDJUR

Hummer i smoérsés med bonor &
fankadl
Kock: Maria Dahlquist Tid: 45 min Portioner: 2

Hummer i basta sallskap med smaorsas och gronsaker.




INGREDIENSER

1 st hummer
0.5 st gul 16k
1 st vitloksklyfta
2 dI kycklingbuljong
0,5 dl citronsaft
60 g smor
2 msk hackad farsk mynta
100 g frysta bondbdnor
2 st salladslokar
0.25 st fankal (1/4)
olivolja
salt

GOR SA HAR

° Ta ur hummern.

Finhacka I8k och vitldk och frés 1 minut i olivolja. Hall p& buljong och
citronsaft och l&t puttra nagra minuter till 1 dl &terstar. Ta av fran spisen och
vispa ner smoret till en fin emulsion (smérsas).

Finstrimla salladsloken och fintarna fankéalen. Lagg ner fankélen i emulsionen
och &t smaputtra en stund. Ta av fran plattan och tillsatt salladslék och
bénor. Servera med hummern!Foto: www.cedell.se



