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Latthalstrad tonfisk

Kock: Maria Dahlquist Tid: 15 min Portioner: 2

Underbart god tonfisk! Leta upp den finaste bit farsk tonfisk du kan finna. Halstra den
snabbt pa béda sidor, kérnan ska fortfarande vara ré. Servera med Pak Choil

Foto: www.cedell.se

INGREDIENSER

200 g farsk tonfisk

1 dI finhackad schalottenlsk
2.5 msk japansk soja

2 msk risvinager

2 msk (ca) vatten

0.5 msk rasocker

1 nypa flingsalt

0.5 tsk colemans senapspulver
1 tsk farsk ingefara, riven

2 msk olja, neutral

2 msk sesamolja

1 nypa farsk koriander



1 nypa grovmalen svartpeppar

GOR SA HAR

Blanda ingredienserna till dressingen och &t sté en timme. Stek tonfisken i olja
ungefar 1 minut p& varje sida. Skiva tonfisken och servera med dressingen
toppad med koriander.



