Lax i citron- och parmesansds

Kock: Maria Dahlquist Tid: 20 min Portioner: 4

Enkel men lyxig laxratt med var- och sommarkanslor!

INGREDIENSER

4 laxfiléer

2 msk olivolja

2 dl vispgradde

40 g parmesan

50 g babyspenat

1 citron

1 knippe farsk dill
salt och peppar

GOR SA HAR

° Krydda laxfiléerna med salt och peppar. Hetta upp olja i en stekpanna och

stek laxen snabbt pd varje sida pé hég varme. Ta upp laxen och lagg at
sidan.



i 5 minuter. Tillsatt spenat, citronsaft, lite citronzest och dill. Smaka av med salt

° Hall i gradde och riven parmesanost i pannan. Vispa ihop sésen och &t sjuda

och peppa

citronklyftor och dill. Servera med pressad eller kokt potatis.

e Lagg tillbaka laxen i pannan och sjud i 2-3 minuter. Dekorera laxen med



